
15 – 16 марта 2019 г. в городе Ростов-на-Дону, РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» 
провели семинар-тренинг «Основы ВИЧ-инфекции и подходы к обеспечению 
приверженности» - СТЕПру. Программа семинара подготовлена в рамках 
реализации проекта с использованием гранта Президента Российской̆
Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного 
«Фондом президентских грантов». Команда РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» 
благодарит за сотрудничество и предоставленное помещение для проведения 
мероприятия – ГБУ РО «ЦЕНТР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ СО СПИД» в лице 
главного врача, Бекетовой Елены Владимировны, а также начальника Южного 
окружного центра по профилактике и борьбе со СПИД – Суладзе Александра 
Георгиевича за подготовку и корректировку материалов тренинга. На тренинге, 
20 человек (участников) получили основные знания о ВИЧ-инфекции, 
о профилактике ВИЧ среди уязвимых групп населения, о необходимости 
лечения и приёма АРВТ, о значимости приверженности к лечению 
(приёму АРВ-терапии). В ходе мероприятия участники попробовали себя в роли 
консультантов и пациентов, проработали начальные навыки консультирования 
и социального сопровождения людей, живущих с ВИЧ. А также прошли экспресс 
курс по само – экспресс тестированию на определение антител к ВИЧ-инфекции, 
с до и после тестовым консультированием. В подведении итогов все участники 
семинара обозначили полученную информацию как полезную, доступную и 
самое главное актуальную на сегодняшний день, для дальнейшей работы с 
людьми живущих с ВИЧ-инфекцией, с их близкими и родными. 
Тренинг подготовили и провели: Цуник Наталья Владимировна, 
Абрамян Маргарита Александровна и Куприк Валерий Николаевич.



18 – 19 апреля 2019г. РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» в партнёрстве с EATG 
(Европейская группа по лечению СПИДа), при поддержке ФБУН «Ростовский 
НИИ микробиологии и паразитологии» провели семинар-тренинг, организация 
комплексной информационной программы «Основы ВИЧ-инфекции и подходы к 
обеспечению приверженности» и ее реализация в формате тренинга – СТЕПру. В 
семинаре приняли участие 15 человек. Участники получили основные знания о 
ВИЧ-инфекции, профилактике ВИЧ/СПИД и вирусных гепатитов среди уязвимых 
групп населения, о необходимости лечения и приёма АРВТ, о значимости 
приверженности к лечению (приёму АРВ-терапии). Прошли экспресс курс по 
само – экспресс тестированию на определение антител к ВИЧ-инфекции, с «до» 
и «после» тестовым консультированием. Также в рамках мероприятия была 
проведена подготовка тренеров по информационным мероприятиям СТЕПру. 
Обучение имело информационный характер с развитием практических навыков, 
необходимых по приверженности в лечении. Семинар-тренинг провели: 
Годлевский Денис (EATG Европейская группа по лечению СПИДа), и Суладзе 
Александр Георгиевич (Начальник Южного окружного центра по профилактике и 
борьбе со СПИД к.м.н). РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» благодарит директора 
Роспотребнадзора Татьяну Ивановну Твердохлебову, за предоставленное 
помещение, для проведения мероприятия.



14 мая 2019 г., в рамках Всероссийской акции #СТОПВИЧСПИД приуроченной ко 
дню памяти, людей умерших от СПИДа. РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» совместно с 
ГБУ РО «Центр по профилактике и борьбе со СПИД», на территории 
машиностроительного завода «Ростсельмаш», провели само-
экспресстестирование на определение антител к ВИЧ-инфекции, среде 
сотрудников и рабочих предприятия, с до и после – тестовым 
консультированием. Раздали информационные материалы, провели мини –
лекции о способах передачи ВИЧ-инфекции. Таким образом, данное 
мероприятие способствовало повышению уровня знаний о ВИЧ/СПИДе среди 
населения Донского края, что в свою очередь снижает риск заражения, -
социально значимыми заболеваниями.



С июня 2019 года, РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» в мобильном (выездном) пункте 
«Доверие», начала мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции среди 
потребителей немедицинских инъекционных наркотиков и СР. В программу 
мероприятий входит - мини лекция на темы: «Что такое ВИЧ/СПИД», «Пути 
передачи ВИЧ», само экспресс-тестирование на определение антител к ВИЧ-
инфекции, с до и после – тестовым консультированием. Мероприятие 
проводится при поддержке ГБУ РО «ЦП и Б со СПИД» и Благотворительного 
фонда имени Святой великомученицы Анастасии Узорешительницы. 
Мероприятие нацелено на профилактику ВИЧ-инфекции и информированность, 
среди групп повышенного риска инфицирования ВИЧ на территории города 
Ростов-на-Дону.



26 июня 2019 г., в г. Ростов-на-Дону на территории парка культуры и отдыха 
Дружба (ул. Капустина 1/1а), РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» приняла участие в акции 
«Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ», приуроченную к Международному дню борьбы со 
злоупотреблением наркотических средств и их незаконным оборотом. 
Организаторами мероприятия выступили: детский библиотечно-
информационным центр имени Академика Сергея Павловича Королёва; 
библиотечно-информационным центр имени Юрия Алексея Гагарина; 
Межрегиональный центр изучения традиционных воинских и оздоровительных 
систем «Увэй»; РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД». Также, в акции приняли участие -
врач-нарколог городской поликлиники №16 Елена Геннадьевна Дробцина, совет 
молодёжи Ворошиловского района города Ростов-на-Дону. Специалисты РРОО 
«КОВЧЕГ-АнтиСПИД», в мобильном пункте «Доверие», среди гостей МБУ ПК и О 
Дружба, провели само экспресс-тестирование на определение антител к ВИЧ-
инфекции, с до и после – тестовым консультирование. Данное мероприятие 
нацелено на профилактику социально значимых заболеваний, среди жителей г. 
Ростова-на-Дону, а также на информированность населения о ЗППП 
(заболевания передающиеся половым путём), что в свою очередь позитивно 
влияет на приверженность населения Донского края, к здоровому образу жизни.



28 июня 2019 г., РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» приняли участие в акции «Велоквест
2019» #ОстановиВИЧРостов. Специалисты РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» на 
Соборной площади, в мобильном пункте «Доверие», провели само экспресс-
тестирование на определение антител к ВИЧ-инфекции, с до - и после - тестовым 
консультирование. Само экспресс-тестирование прошли участники акции 
#ОстановиВИЧРостов, а также жители г. Ростова-на-Дону, которые не принимали 
участие в велоквесте, но изъявили желание пройти тестирование на ВИЧ. Данное 
мероприятие нацелено на профилактику социально значимых заболеваний 
среди жителей Донского края, что в свою очередь способствует здоровому 
образу жизни.



29 июня 2019 г., в г. Ростов-на-Дону, на территории парка культуры и отдыха 
«Левобережный», РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» приняла участие в городском 
фестивале посвященному Дню молодёжи. Тысячи молодых людей, которые 
пришли в субботу, 29 июня в парк «Левобережный», смогли принять участие в 
работе интерактивных площадок, выставок, попробовали свои силы, участвуя в 
различных викторинах, мастер-классах, проектах, конкурсах и флешмобах. 
Специалисты РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» в мобильном пункте «Доверие» 
провели само экспресс-тестирование среди гостей парка. В ходе мероприятия по 
само экспресс-тестированию, сотрудники РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» провели до 
– и после – тестовое консультирование, для людей, которые прошли 
тестирование на ВИЧ. Работа «Ковчега» нацелена на профилактику ВИЧ-
инфекции среди молодёжи Ростовской области, а также на информированность 
молодого населения Дона, о ЗППП (Заболевания передающиеся половым 
путём). Данное мероприятие способствовало повышению уровня знаний, о 
социально значимых заболеваниях, среди общего населения Донского края. 
Организатором фестиваля выступил отдел по делам молодежи Администрации 
Ростова-на-Дону.



6 сентября 2019 г., специалисты РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» приняли участие в 
ФОРУМЕ «Социальное партнёрство, межведомственное взаимодействие –
модель развития институтов гражданского общества в Ростовской области». 
Мероприятие состоялось в стенах Донского Государственного Технического 
Университета. Также, для участников форума и студентов ДГТУ, сотрудники 
КОВЧЕГа провели само экспресс-тестирование на определение антител к ВИЧ-
инфекции, с до - и после - тестовым консультированием. Раздали 
информационные материалы о ВИЧ/СПИДе. Подобного рода мероприятие (тест 
на ВИЧ) направлено на профилактику ВИЧ-инфекции среди жителей г. Ростов-на-
Дону, что в свою очередь способствует - повышению уровня знаний о ВИЧ-
инфекции, предупреждает риск заражения ВИЧ-инфекцией среди населения 
Донского края.



12 сентября 2019 г., в г. Кисловодск состоялась конференция «Актуальные 
вопросы противодействия эпидемии ВИЧ/СПИД на Юге России в современных 
условиях» - современные подходы к повышению эффективности 
антиретровирусной терапии. На мероприятии выступил с докладом – президент 
РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД», Вячеслав Константинович Цуник, с темой: 
«Социально-ориентированные некоммерческие организации – помощники 
врача-инфекциониста». Также, в конференции приняли участие НКО Юга России, 
врачи центров СПИД (г. Ростов-на-Дону, г. Ставрополь), представители 
фармацевтической компании. Данное мероприятие направлено на тесное 
взаимодействие ВИЧ-сервисных организаций с региональными центрами по 
профилактике и борьбе со СПИД, в вопросах приверженности пациентов к 
лечению АРВП, профилактику ВИЧ-инфекции в уязвимых группах населения.



14 сентября 2019 г., на набережной г. Ростова-на-Дону, сотрудники РРОО 
«КОВЧЕГ-АнтиСПИД» приняли участие в праздновании дня города Ростова-на-
Дону (270-летие). Специалисты КОВЧЕГа в мобильном пункте «Доверие», 
провели само экспресс-тестирование по околодёсенной жидкости, на 
определение антител к ВИЧ-инфекции среди жителей и гостей г. Ростов-на-Дону, 
с до - и после – тестовым консультированием. Раздали информационные 
материалы о ВИЧ/СПИДе. Работа РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» направлена на 
информирование и профилактику ВИЧ-инфекции, среде населения Донской 
столицы и области. Подобного рода мероприятия способствуют повышению 
уровня знаний о ВИЧ/СПИДе, предотвращают риск заражения ВИЧ-инфекцией, 
среди общего населения Донского края.



26-27-28 сентября 2019 г., состоялся финальный этап семинара-тренинга 
«Основы ВИЧ-инфекции и подходы к обеспечению приверженности» - СТЕПру. 
Мероприятие прошло в г. Ростов-на-Дону, в офисе РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД». 
На заключительный этап семинара-тренинга были отобраны самые активные, 
целеустремлённые участники, которые, продемонстрировали высокую 
способность к обучению и желание делиться полученными знаниями с людьми. 
Участники прибыли из шести регионов России, представляющие города: 
Тольятти, Воронеж, Ставрополь, Волгоград, Сочи и Ростов-на-Дону. Трёхдневный 
семинар-тренинг провели специалисты РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» и сотрудники 
ФБУН Ростовского научно-исследовательского института микробиологии и 
паразитологии. По завершению мероприятия участникам были вручены -
сертификаты, подтверждающие успешное прохождение обучения, а также 
получили мануал «ОСНОВЫ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И ПОДХОДЫ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
ПРИВЕРЖЕННОСТИ» СТЕПру, разработанный ФБУН Ростовский научно-
исследовательский институт микробиологии и паразитологии совместно с РРОО 
«КОВЧЕГ-АнтиСПИД». Данное мероприятие способствовало повышению уровня 
знаний о ВИЧ-инфекции, участники получили навыки консультирования общего 
населения по вопросам ВИЧ/СПИДа, а также индивидуального и группового 
консультирования ЛЖВ. Можно с уверенностью сказать, что - шесть регионов 
получили новых профессионалов - равных-консультантов в вопросах ВИЧ-
инфекции. Программа семинара подготовлена, - в рамках реализации проекта с 
использованием гранта Президента Российской̆ Федерации на развитие 
гражданского общества, предоставленного «Фондом президентских грантов» 
реализуемая РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД».



3 октября 2019 г., аутрич-работники РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» посетили два 
«Центра социализации», для клиентов центров, сотрудники КОВЧЕГа провели 
информационные мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции. Клиенты 
прошли само экспресс-тестирование на определение антител к ВИЧ-инфекции, с 
до - и после - тестовым консультированием. Мероприятие проведено в рамках 
проекта «Информирование по вопросам ВИЧ-инфекции с предварительным 
экспресс тестированием на ВИЧ жителей города Ставрополя и Ставропольского 
края из числа группы населения повышенного риска инфицирования ВИЧ 
(потребителей психоактивных веществ) по заказу ГБУЗ СК «Краевой центр 
СПИД». Работа специалистов РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» направлена на 
профилактику ВИЧ-инфекции среди жителей Ставропольского края, что в свою 
очередь способствует повышению уровня знаний о ВИЧ-инфекции в ключевых 
группах и предупреждает распространение ВИЧ-инфекции среди жителей 
Ставрополья.



24 октября 2019 г., в городе Ставрополь, на территории «Ставропольского 
государственного медицинского университета» состоялся - круглый стол 
«Взаимодействие государственных учреждений и социально ориентированных 
НКО по профилактике ВИЧ-инфекции в Ставропольском крае». Круглый стол 
прошёл в рамках исполнения плана первоочередных мероприятий по 
противодействию распространению ВИЧ-инфекции в и Ставропольском крае на 
2019 год в части реализации комплекса мер, направленных на профилактику 
ВИЧ-инфекции в ключевых группах населения, в том числе с участием 
социально-ориентированных некоммерческих организаций. Организаторами 
выступили ГБУЗ СК «Ставропольский краевой специализированный центр 
профилактики и борьбы со СПИД и инфекционными заболеваниями», 
«Ставропольский государственный медицинский университет» и РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД». В мероприятии приняли участие представители – Министерства 
здравоохранения Ставропольского края, специалисты «Ставропольского 
краевого центра профилактики и борьбы со СПИД», ГБУЗ СК «Краевого 
клинического наркологического диспансера», «Ставропольского 
государственного медицинского университета», РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД», СО 
НКО города Ставрополь и Ставропольского края. Специалисты РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД» провели само экспресс-тестирование по околодёсенной жидкости, 
на определение антител к ВИЧ-инфекции с до- и после- тестовым 
консультированием, среди участников круглого стола и студентов университета. 
Участники круглого стола поделились опытом работы по профилактике 
инфицирования ВИЧ, в том числе при работе с уязвимыми группами населения и 
меры предотвращения передачи ВИЧ от людей уже инфицированных, обсудили 
проблемы и сложности профилактической работы среди взрослого населения, 
признали необходимость осуществления адекватных системных мер по 
противодействию эпидемии ВИЧ-инфекции в Ставропольском крае. Обсудили 
необходимость активного продолжения работы среди потребителей ПАВ, 
отметили значительную роль СО НКО в работе с труднодоступными группами 
населения.



14 ноября 2019 г., в общежитии № 3 ДГТУ, Молодёжный центр профилактики 
негативных явлений «Качество жизни» ДГТУ в партнёрстве с РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД» провели профилактическое мероприятие, прирученное к 
Всемирному дню борьбы со СПИДом, для студентов ДГТУ. Сотрудники центра 
«Качество жизни» показали студентам информационные ролики о ВИЧ/СПИДе, 
провели интерактивное информационное мероприятие о путях передачи ВИЧ-
инфекции, ответили на вопросы участников. Специалисты РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД» провели само экспресс-тестирование среди студентов, 
проживающих в условиях общежития, на определение антител к ВИЧ-инфекции, 
с до и после – тестовым консультированием. Раздали информационные 
материалы о ВИЧ-инфекции. Мероприятие направлено на просвещение 
молодых людей, о ВИЧ/СПИДе, что в свою очередь способствует повышению 
уровня знаний о ВИЧ-инфекции и снижает риск, заражения ВИЧ-инфекцией 
среди молодого поколения Донского края.



18 ноября 2019 г., в Донском государственном техническом университете, 
визажисты MAC-cosmetics, для студентов ДГТУ - провели мастер-класс по 
мейкап. Мастер-класс прошёл с элементами профилактики ВИЧ, визажисты MAC 
рассказали историю компании, о бренде губной помады VIVA GLAM, 
вырученные средства от которой идут в MAC AIDS Fund. Специалисты 
Молодёжного центра профилактики негативных явлений «Качество жизни» 
ДГТУ, совместно с РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» прочли лекцию для студентов вуза, 
о путях передачи ВИЧ-инфекции и способах обезопасить себя от заражения ВИЧ. 
В ходе интерактивного мероприятия, активным участникам были вручены 
помады VIVA GLAM. В итоге, участники мероприятия повысили уровень знаний о 
ВИЧ/СПИДе, что способствует предотвращению заражением ВИЧ-инфекцией 
среди молодёжи Донского края.



29 ноября 2019 г., сотрудники РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» провели 
образовательное мероприятие на тему ВИЧ/СПИДа, в ДГТУ (юридический 
факультет). Для студентов вуза продемонстрировали видеоролики о ВИЧ-
инфекции, раздали информационные материалы. Специалисты РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД» для обучающихся, организовали само экспресс-тестирование на 
определение антител к ВИЧ, с до – и после – тестовым консультированием. 
Коллектив «Ковчега» благодарит преподавателей и волонтёров юридического 
факультета ДГТУ, за высокую заинтересованность и помощь в проведении 
акции. Подобного рода мероприятия способствуют здоровому образу жизни 
среди молодых людей, повышают знания о ВИЧ/СПИДе, тем самым 
предотвращают риск, заражения ВИЧ-инфекцией и другими социально-
значимыми заболеваниями, среди молодёжи Донского края.



5 декабря 2019 г., в Ростовком-на-Дону филиале ВГИК им. С. А. Герасимова, 
прошло профилактическое мероприятие о ВИЧ/СПИДе, приуроченное к 1 
декабря – Всемирному дню борьбы со СПИДом и Всероссийской акции 
#СТОПВИЧСПИД. Для обучающихся, специалисты РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» 
продемонстрировали видеоролики о ВИЧ/СПИДе, прочли лекцию о путях 
передачи ВИЧ-инфекции, а также, провели само экспресс-тестирование на 
определение антител к ВИЧ-инфекции, с до – и после – тестовым 
консультированием. По итогам, молодые люди повысили свою 
информированность о ВИЧ-инфекции, что определенно предотвращает риск 
инфицирования ВИЧ-инфекцией среди молодёжи Донского края.



6 декабря 2019 г., сотрудники РРОО «КОВЧЕГ-АнтиСПИД» совместно с 
волонтёрами из MAC-cosmetics, в ТРЦ «Горизонт» провели информационное 
мероприятие, для гостей ТРЦ, направленное на профилактику ВИЧ-инфекции 
среди общего населения города Ростова-на-Дону, приуроченное к 1 декабря –
Всемирному дню борьбы со СПИДом. Визажисты MAC-cosmetics, провели 
мастер-класс по мейкап, мастер-класс прошёл с элементами профилактики ВИЧ, 
волонтёры MAC рассказали историю компании, о бренде губной помады VIVA 
GLAM, вырученные средства от которой направляются в MAC VIVA GLAM FUND 
(Фонд борьбы со СПИДом). Мероприятие способствовало повышению уровня 
знаний о ВИЧ/СПИДе среди общего населения г. Ростова-на-Дону, что в свою 
очередь – предотвращает риск заражения ВИЧ-инфекцией среди населения 
Донской столицы.



11 декабря 2019 г., в общежитии № 2 ДГТУ, Молодёжный центр профилактики 
негативных явлений «Качество жизни» ДГТУ в партнёрстве с РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД» провели профилактическое мероприятие, прирученное к 
Всемирному дню борьбы со СПИДом, для студентов ДГТУ. Сотрудники центра 
«Качество жизни» показали студентам информационные ролики о ВИЧ/СПИДе, 
провели интерактивное информационное мероприятие о путях передачи ВИЧ-
инфекции, ответили на вопросы участников. Специалисты РРОО «КОВЧЕГ-
АнтиСПИД» провели само экспресс-тестирование среди студентов, 
проживающих в условиях общежития, на определение антител к ВИЧ-инфекции, 
с до и после – тестовым консультированием. Раздали информационные 
материалы о ВИЧ-инфекции. Мероприятие направлено на просвещение 
молодых людей, о ВИЧ/СПИДе, что в свою очередь способствует повышению 
уровня знаний о ВИЧ-инфекции и снижает риск, заражения ВИЧ-инфекцией 
среди молодого поколения Донского края.


